
ROZVRH CVIČEBNÍCH HODIN TJ ZŠ SPV CHOMUTOV - CVIČEBNÍ ROK 2023-2024

Tělocvična 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00

PONDĚLÍ

velká

Starší a mladší žactvo
Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika

Volejbal Volejbal
žákyně, dorostenky žákyně, dorostenky

Vaněčka, Vaněčková, Píša
Puschnerová, De Stefanis Puschnerová, De Stefanis

Menhard, Slabyhoud P. Menhard, Slabyhoud P.
 Sauerová, Řezníčková  Sauerová, Řezníčková

malá

Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika
Zdravotní tělesná výchova

přípravka žákyně, dorostenky žákyně, dorostenky

Kučerová, Šestáková
Puschnerová, De Stefanis Puschnerová, De Stefanis

Baláčková
 Sauerová, Řezníčková  Sauerová, Řezníčková

ÚTERÝ

velká

Sportovní gymnastika
Ženy - seniorky Nácvik sletové skladby

žáci, dorostenci
Žikavský, Doubrava, Slabyhoud 

  Laurencová, Váňová
ženy

Sauer st., Sauer ml. Sauerová, Ptáčková

malá

Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika
Nácvik sletové skladby

mladší žákyně mladší žákyně žáci, dorostenci

Kloubová, Kubicová Kloubová, Kubicová
Žikavský, Doubrava, Slabyhoud muži

Sauer st., Sauer ml. Sauer st., Vaněčka (Škopek)

STŘEDA

velká

Nejmladší žactvo
Nácvik sletové skladby Sportovní gymnastika

Muži - senioři
žactvo žákyně, dorostenky

Dudová, Vydrář, Kletečková
Vaněčka Puschnerová, De Stefanis

Sauer st., Forman
Žikavská, Dudová, Slabyhoud  Sauerová, Řezníčková

malá

Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika
Sportovní gymnastika

žákyně, dorostenky žáci, dorostenci

žáci, dorostenci Žikavský, Doubrava, Slabyhoud 
Doubrava

 Žikavský, Doubrava Sauer st., Sauer ml.

ČTVRTEK

velká

Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika

mladší žákyně žákyně, dorostenky žákyně, dorostenky

Kloubová, Kubicová
Kloubová, Kubicová Kloubová, Kubicová

De Stefanis De Stefanis

malá

Starší a mladší žactvo
Sportovní gymnastika

mladší žákyně

Vaněčka, Vaněčková, Píša
Kloubová, Kubicová

PÁTEK

velká

Nejmladší žactvo
Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika

žáci, dorostenci žákyně, dorostenky

Dudová, Vydrář, Kletečková
Žikavský, Doubrava, Slabyhoud 

Sauer st., Sauer ml. Kloubová, Kubicová

malá

Sportovní gymnastika Sportovní gymnastika

žákyně, dorostenky žáci, dorostenci

Žikavský, Doubrava, Slabyhoud 

Kloubová, Kubicová Sauer st., Sauer ml.

Spinning

Pondělí 17:30-18:30 Slabyhoud P. POZOR! 1. a 2. poschodí je v odpoledních hodinách zakódované.

Úterý 17:30-18:30 Ptáčková M.

Čtvrtek 17:30-18:30 Slabyhoud P. Kódování - všechny dny ve 21:30 hod.


